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	10:00～12:00
	加茂丘高校生と作る


	朝ごはん
	調理実習　
	座談会　
	ランチタイム　
	豊田市小原交流館
	調理が簡単♪栄養バランス＆時短も考えられた
	高校生が伝えたい「朝食の大切さ」
	豊田市健康づくり応援課の協力のもと、選択学習「ライフ・プロジェクト」の中で、朝食の重要性や 自分たちの朝食習慣の改善について学びました。このレシピ本は学習の集大成として作成したものです。
	一人でも多くの方に朝食の大切さを知っていただき、毎日を元気に過ごしてほしい－－そんな高校生たちの思いが詰まったレシピ本です。 ぜひ手に取ってご覧ください。
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